MADDİ TEMİZLİK VE TÖVBE

TÖVBE

Tövbe,  günaha nedamet duymak, Cenab-ı Hakk’ın dergahına yüz tutarak mağfiret ve af dilemektir. Onun kerem kapısı hiç kimseye kapanmaz, onun bağışlayıp aziz ettiğini  de hiç kimse zelil edemez.

 
Şeyh Sadi, Gülistan adlı kitabında şöyle der:

-bir gün bir sarhoş, şarabın etkisi ile bir mescidin odasına girdi. Orada Cenab—Hakk’ ın kerem eşiğine baş koyup inledi:

-Ya Rabbi, ya Rabbi!.. beni Firdevs-i Alaya koy!... demekteydi…

Bu hale vakıf olan müezzin , sarhoşun yakasından tuttu:

-Ey aklından, dilinden gafil adam! Dedi. Senin mescid ile ne münasebetin var ? Sen ne amel işledin de hacet diliyorsun? Hiç sıkılmadan da Allah’ tan da cennet istemek kim? Haydi işine!..

Sarhoş bu sözleri işitince ağladı:

-Ey efendi, dedi. Ben bir hata işledim, kötülüğe bulaştım. Benden elini çek!.. Bana dokunma Zaten yaralı olan bir kalbimi kırma. Cenab-ı Hakk’ ın lütfu o kadar büyüktür ki, o büyüklüğün yanın da kendi günahımı büyük görmekten utanırım!..

Allah-ü Teala , “rahmetim gazabımı geçmiştir”  buyurmakta, o zaman bizler asla ve  asla Allah (c.c) rahmet ve mağfiretinden yüz çevirmemeliyiz.


MANEVİ TEMİZLİK
 "Abdest"
Bilindiği gibi abdest almak için önce niyet edilir, eller güzelce yıkanır, ağız ve burun su ile temizlenir, yüz ve kollar yıkanır. Baş, boyun ve kulak arkaları ıslak elle silinir. Nihayet ayaklar iyice yıkanır. Bütün bu hareketlerin ne gibi anlamları olabilir? 

Abdest, Allah'ın huzurunda bulunmak demek olan namaza hazırlıktır. Vücutça temiz olmak için alınan abdest veya boy abdesti, namazın ön şartıdır. Tabiî ihtiyaçlarını giderdikten sonra bu uzuvlarını temizlemek, ardından elleri yıkamak, nihayet abdest almak, sadece dış temizlikten ibaret hareketler değildir. Pislikler maddî olduğu kadar mânevî de olduğundan, abdest alırken manevî kirlerden arınmak da söz konusudur. Bu sırada geçmiş hatalardan pişmanlık duyup gelecek için iyi kararlar alınabilir. Pişmanlık ve tövbe geçmişimizi temizleyip arıtır. 

İyi veya kötü hareketleri organlarımızla yaparız. El işler yapar, yıkar ve yazar; ağız yer içer, iyi ve kötü sözler söyler, konuşur; burun koklar, gözler görür, kollar saldırır ve yakalar; kulaklar işitir ve dinler; ayaklar ise bizi pek çok yere götürür. Bütün bunlar zaman zaman günah ve yasak sınırını aşabilir. 

İşte abdest sırasında içimizden geçireceğimiz dualarla, söz konusu edilen olumsuz hareketlerin etkisinden kurtulmaya çalışabiliriz. Abdest alacak kimse önce niyet eder. Bu bir rûhî-mânevî hazırlıktır. Hakk 'ın huzuruna çıkmaya niyet etmek ve hazırlanmak demektir. Sonra besmele çekerek ve Allah'ın yardımını dileyerek abdeste başlar. 

Ağza ve buruna su verirken insan şöyle düşünür veya duâ edebilir: "Allah'ım, adını anmak ve senin kitabını okumak için bana yardımcı ol. Cehennem kokusunu uzaklaştırıp bana cennetin kokusunu koklat." 
Yüzünü yıkarken: "Mevlâm, senin dostlarının yüzleri ağaracağı gün yüzümü ağart, o sırada benim yüzümü kara çıkarma." der. 

Sağ kolunu yıkarken: "Allah’ım, beni defteri sağ taraftan verilenlerden eyle, hesabımı kolay kıl." Sol kolunu yıkarken "Allah'ım beni, defteri sol taraftan verilenlerden eyleme." der. 

Başını meshederken: "Ya İlâhî rahmetin beni bürüsün, üzerime feyzini ve bereketini indir, senden başka hiçbir kimsenin gölgesinin bulunmayacağı yerde beni Arş'ın gölgesinde gölgelendir." der. 

Kulaklarını meshederken: "Allah'ım, beni söz dinleyip sözün en güzeline uyanlardan kıl, iyilerle birlikte cennete çağıran sesi işitmemi nasip et" diye düşünür. 

Boynunu silerken: "Allah’ım beni cehennemden âzat et, boynuma mahcupluk zinciri geçirme." diye temennide bulunur. 

Ayaklarını yıkarken: "Rabbim, ayağımı doğru yolda, sâbit kıl, beni senin yolundan ayırma." der. 

Daha sonra kelime-i şahadet getirip şöyle niyazda bulunur: "Ya Rabbi, kötü işler yapmış olabilirim, insan gafildir, kendine zulmeder. Ama ben pişmanlık duyuyorum, sana dönüyorum. Affet beni, tövbemi kabul et, zira Sen tövbeleri kabul edensin. Beni pişmanlık duyanlardan ve tertemiz olanlardan kıl, iyi kullarının arasına kat. Beni çok çok şükreden, sabreden ve Seni ananlardan eyle." 
Su nasıl maddî kirleri temizliyorsa, tövbe de manevî kirleri yok eder diye düşünür. Halkın gördüğü yer olan bedenimi ve elbisemi temiz tutar da Hakk' ın nazar ettiği yer olan kalbimi tertemiz tutmazsam yanlış yapmış olurum diye inanır. Bedeni gibi kalbini de kötü ve kirli şeylerden arındırmaya çalışır. 

Temizlik iki nevidir, biri beden temizliği öteki ruh temizliğidir. Beden temizliği olmadan namaz sahih olmadığı gibi, kalb temizliği olmadan da mârifet sahih olmaz. Beden temizliği mâ-i mutlak (temiz su) ile yapılır. Kalb temizliği için de hâlis ve saf bir tevhit gerekir. Olgun kimseler sürekli olarak zâhirde temizlik, bâktın da tevhit üzere bulunurlar. Devamlı olarak abdestli olanı, sağ ve solundaki muhâfız meleklerin sevdiğine inanılır.3 Hakk 'ın dergâhına yönelenlerin zâhirde ve bâtında abdestli olmaları gerekir. Zâhir abdesti su ile, batın abdesti tövbe ve Hakk' a dönmekle mümkün olur. 

Gönül ehli kimseler iç anlam olarak abdestin ve temizliğin beş derecesinden söz ederler. İçten dışa doğru bunun sıralanışı ve doğacak sonuçlar şöyle ifade edilir. 

1. Rûhun abdesti: Rûhun, hayvanlık seviyesine ait bilgisizlikten ve Allah'tan gayri şeyleri görme gafletinden arınmasıdır. Nefsin hîlelerini yıkasa, yani onların tuzağına düşmekten arınsa, iç huzuruna ve itmi' nâna ulaşır. 

2. Sırrın abdesti: Burada "sır", rûhun rûhu demek olup; onun abdesti gösterişten (riyâ), arzu ve isteklerin esiri olmaktan, kendini beğenmişlikten, baş olma tutkusundan, aşırı dünya isteği ve mevki sahibi olma ihtirasından arınmaktır. 

3. Kalbin ve gönlün abdesti: İki yüzlülük, bozgunculuk ve kötü ahlâktan uzak durmaktır. Büyüklenme yıkanınca, alçak gönüllük doğar.  Hıyanet kirleri yıkansa, sözünde durma ve güven nûru doğar. 
4. Dilin abdesti: Yalan, dedi-kodu, iftira ve boş sözden, insanların ayıplarını merak etmekten ve gizli hallerini ortaya çıkarmaktan, faydasız konuşmaktan uzak durmaktır. Yalan ve koğuculuk yıkansa, doğruluk ve vefâ doğar. İftira ve itham etme yıkansa, sevgi görülür. 

5. Zâhir abdesti: Bu, bildiğimiz abdesttir. Yani dînî bilgi olarak öğrendiğimiz şekilde, temiz su ile abdest organlarını yıkamaktır. Sonuçları ise şöyle temenni edilir: Abdest alan kimsenin yüzünü yıkaması, mahşer günü yüzünün nurlu olmasına yol açar. Kolunu yıkayınca cömertlik nurları hasıl olur. Ayrıca amel defterinin sağ eline verilmesi gibi bir lûtfa erişir. Ayağını yıkayınca, âhiretteki manevî engelleri kolaylıkla geçme imkânı doğmuş olur. İşte bu tür temizlik ve bu mânâda abdest alış, Allah'a yaklaşmayı ve O'na kavuşmayı sağlar. 

İslam'ın dış temizliğine ve ale'1-umum sıhhat ve afiyete verdiği ehemmiyet de büyüktür. Bu, diğer dinlerin hiçbirinde yoktur. Bugünkü medenî alem dün 17. Asra kadar yıkanmak nedir, bilmezdi. Halbuki Müslümanlık, abdesti, guslü ve diğer bütün temizlikleri bundan ondört asır evvel teşrî etmiştir. İslam'ın bu teşrîî bile müstesna bir imtiyazdır.

Amerika'nın ve medenî dünyanın yasak etmeğe yeltendiği halde muvaffak olamadığı içki belasını, Müslümanlık Allah kelamıyla, Peygamberimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-'in mübarek hadisleriyle yine ondört asır evvel nehyetmiştir."

İslam'da tedaviye ehemmiyet vermek aynı zamanda bir din borcudur, bir ibadettir.

Buna rağmen bugünkü müslümanların her sahada geri kalmalarının sebebi müslüman olmaları değil, gerçek Müslüman olamamalarıdır.

Müslümanlığın hadd-i zatında hiçbir aybı ve kusuru yoktur. Mevcut olan her ayıp (ve kusur) bizim kendimizde kendi müslümanlığımızdadır.

MANEVİ TEMİZLİK 

Peygamber’imizin (s.a.v.) buyuruyor ki:

“Şüphesiz ki, Allah Teala, temiz olan ibadet ehlini sever." (el-Hatib)

Yine bir hadisi şerifte buyrulmuştu ki:

 “-kim güzelce abdest aldıktan sonra gözünü göğe doğru kaldırarak  kelime-i şahadet getirir ise istediğinden gireceği sekiz cennet kapısı ona açılır.”
Yine bir hadisi şerifte buyuruluyor ki:

“-kim güzelce abdest alıp iki rekat namaz kılar ve her ikisinde de içinde dünya ile ilgili bir endişe taşımazsa, anasından doğduğu gün gibi günahlarından sıyrılır.”

Yine bir hadiste buyuruluyor ki:

“-abdest alırken Allah’ın adını anan kimsenin Allah bütün vücudu temizler. Fakat Allah’ ın adını zikretmeden abdest alan kimsenin sadece su dokunan azaları temizlenir.” 

